


Il percorso benessere da Blanco passa attraverso infiniti spazi sensoriali.
Nelle sale dedicate all’hammam turco e marocchino vengono riproposti antichi
rituali, da vivere da soli o in coppia. Bagni di calore nella sauna finlandese e di
vapore nel bagno turco comune. Nel camminamento kneipp su sassi di fiume si 
alternano getti di acqua calda e fredda. Suggestivi giochi di luci, acqua, colori ed
aromi affascinano e sorprendono nelle docce emozionali. Nebbia finissima, pioggia

tropicale e getti d’acqua energizzanti, al profumo di menta e frutta, avvolgono corpo e mente. 
La piscina di acqua salina completa la voglia di relax e di piacere, concedendo un totale abbandono
tra cascate a lama d’acqua ristoratrici e benefici idromassaggi. Uno spazio riservato al relax abbandonati
su morbide chaise longue dove assaporare gustose e riequilibranti tisane

Lasciati sedurre da chi condivide con te la passione per il sole. Entra nel mondo di
megaSun e fatti conquistare dalle più avanzate tecnologie e da formulazioni e texture
a base di principi attivi naturali che rispettano sempre il comfort della tua pelle.
Scoprirai un nuovo mondo di piacerti e di piacere

L'esercizio fisico sta sempre più assumendo un ruolo primario per la salute in generale.
Lo stile di vita attuale, sempre più innaturale, rende indispensabile un corretto e
regolare esercizio fisico. Da luogo dedicato all'esclusiva cura del corpo, la Palestra
è divenuta luogo di piacere, di socializzazione e di benessere sia fisico che mentale.
Da qui la necessità di frequentare un ambiente che garantisca questo mix di elementi:
il corpo, la mente, il sociale

Golosa prima colazione, leggero spuntino di mezzogiorno, pomeriggio ricco di
dolci freschi sfornati da capaci pasticcieri, tè tisane e infusi, festoso happy hour, 
cene gustose preziose compagne del buon bere, e deliziosi e indimenticabili brunch
domenicali

Tra caffè e tisane, mojito e bollicine la più ampia scelta di creme pregiate e 
profumi preziosi, affascinanti composizioni floreali e originali oggetti decorativi
per la casa, raffinati monili e ricercati accessori per Lui e per Leib
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Blanco è il colore della cura di sé, della quiete interiore
senza i rumori della mente, una pausa dalla vita frenetica,
una parentesi per se stessi con se stessi, in compagnia
di mani sapienti e tecnologie avanzate che si prendono
cura della salute del corpo. 
Blanco è il colore che rivitalizza, è fresco, luminoso e
solare, apporta energia e vigore. 

E’ la salute della mente, del corpo e dell’anima

Il presente listino potrà essere soggetto a variazioni. 
Offerte e promozioni non sono cumulabili e non sono utilizzabili il venerdì, il sabato e la
domenica, le festività o ricorrenze istituzionali e non, a meno che non sia espressamente indicato.



Blanco è morbido colore vellutato. Accogliente e avvolgente, sof-
fice e impalpabile, luminoso e ovattato, festoso e gustoso Blanco URBANSPA è benessere puro. 
L’antico rituale del benessere si perpetua nei secoli, per la salute e l’armonia del corpo e dell’anima. In uno spazio
accogliente e protettivo troverete il giusto equilibrio tra fragranze e aromi, vibrazioni e suoni, luci e colori.
L’essenziale per perdersi, avvolti dalle emozioni

La cultura della salute del piede consiglia la pratica del pediluvio quotidiano. Rilassante, idratante, defaticante
e tonificante, esercita un’azione benefica su corpo e psiche. Ottimale se accompagnato dal massaggio

Cerimoniale aromatico
Pediluvio con sale marino aromatico, scrub all’olivo, maschera e avvolgimento
con panno caldo, crema piedi, massaggio. Effetto drenante e vitalizzante                            

per lui

Cerimoniale Floreale
Pediluvio con sale marino floreale, scrub all’olivo, maschera e avvolgimento con
panno caldo, crema piedi effetto idratante e ammorbidente, massaggio

per lei • per mamme in dolce attesa

Thai Foot Floreale
Cerimoniale floreale e massaggio completo del piede con
bastoncini di legno, favorisce il rilassamento generale
del corpo e della mente. 
Effetto idratante e ammorbidente

per lei • teen ager

Thai foot aromatico
Cerimoniale aromatico e massaggio completo del piede
con l’utilizzo di un bastoncino di legno, effetto drenante e
vitalizzante, favorisce il rilassamento generale del corpo e
della mente

per lui

Riflessologia Plantare
Tecnica di massaggio in cui si usano esclusivamente i pollici, è
possibile intervenire su alcuni punti del piede per
ristabilire equilibri perduti, ridurre l'ansia e il dolore,
indurre il rilassamento ed il sonno e mantenere il benessere

per lei • per lui

min.

30

30

75

75

30

euro

35,00

35,00

70,00

70,00

45,00
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Blanco BENESSERE

Mens sana in corpore sano 
Giovenale (Satire, X, 356)
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Antistress
Vaniglia e cioccolato stimolano le endorfine donano
benessere, luminosità e idratazione 

per lei • per lui

Anti-age
Mosto d’uva ricco di antiossidanti e vitamine per avere
subito mani levigate e giovani

per mamme in dolce attesa

Idratante
Miele e latte di riso per nutrire e idratare la pelle delle
mani

per tutti

Champagne Addolcente
Champagne e petali di rosa per la cerimonia d’eccellenza,
riequilibrante, calmante e purificante 

per lei • per lui

min.

50
50

50

50

50

euro

45,00
40,00

45,00

45,00

45,00

Blanco CONSIGLIA

Quattro cerimoniali studiati per la bellezza delle mani quotidianamente messe a dura prova dal clima, dalle
sostanze chimiche e dagli agenti atmosferici. Uniti ad una impeccabile manicure rendono perfette le vostre
mani

lei 
lui



Vaniglia Scrub
Pelle rigenerata e vellutata grazie all’apporto della vitamina E altamente emolliente contenuta
nella vaniglia per lei • per lui • per la coppia

Oro Scrub
Il più prezioso degli scrub per una purificazione di lusso e raffinatezza. Ideale come anti-età,
rigenera i tessuti e lascia sulla pelle uno splendido effetto di lucentezza per lei • per lui • per la coppia

Cocco & Papaya Scrub
Doppio scrub ad azione combinata: enzimatica grazie alla papaya e ai Sali del Mar Morto. Il cocco contenuto
nello scrub vi farà vivere un’ esperienza tropicale energizzante per lui

Zenzero Scrub
Zenzero e noce moscata insieme per creare un ambiente accogliente e sensuale. La noce moscata
profumata, speziata e calda unita alla profumazione afrodisiaca dello zenzero rendono la pelle
idratata e tonificata. Rituale antiossidante per lui

Cioccolato Scrub
Delizioso elisir del buon umore, rilascia al corpo proprietà anti-ossidanti e anti-infiammatorie.
Grazie all’elevato contenuto di sali minerali e vitamine aiuta a ridare tono alla pelle rendendola
luminosa e vellutata per lei • per lui • per la coppia

Nocciolo d’oliva Scrub
L’olio di oliva ricco di vitamine e minerali, hanno il magico potere di lenire gli arrossamenti della pelle, di
prevenire screpolature e desquamazioni. Ideale contro le smagliature per mamme in dolce attesa

Vite rossa Scrub
Ottimo rimedio per problemi di circolazione e di pelle disidratata. I bioflavonodi della vite rossa svolgono
un’intensa attività a livello capillare diminuendo edemi e gonfiori    per mamme in dolce attesa

Miele & Latte Di Riso Scrub
Ricco di principi attivi nutritivi, ottimo preparatore per pelli spente, dona alla pelle una piacevole
luminosità. Ideale anche come maschera nutriente per pelli esigenti per teen ager
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BENESSERE

min.

50

50

50

50

50

50

50

50

euro

80,00

80,00

80,00

80,00

80,00

80,00

80,00

80,00

Protagonista di queste cerimonie è il lettino termale. Un rituale basato sullo scrub
del corpo mirato a purificare l'organismo. I sali spalmati sul corpo eliminano le 
cellule morte, favoriscono il turn-over cellulare e rendono la pelle luminosa, idratata.
Grazie ai vapori prodotti dal lettino termale e alle essenze utilizzate, la voglia di 
benessere è appagata e la pelle nutrita
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Bagno corpo frutti amari
Le proprietà antietà, antiossidanti e detossinanti della vitamina C, unite a quelle 
antiossidanti, rinfrescanti e aromaterapiche degli agrumi, tonificano, rivitalizzano ed
energizzano il corpo   

per lui

Bagno corpo laguna blu
Alghe, fucus e laminaria del Mar Morto arricchiscono di sali minerali il corpo. Stimolanti
e dimagranti agiscono sul metabolismo favorendo azione snellente e tonificante  

per lei • per lui • per la coppia

Bagno corpo allo Champagne e Petali di Rose
Le proprietà officinali e aromaterapiche della rosa combinate a quelle della 
pregiata uva francese offrono una cerimonia a cinque stelle. 
Tonificante, rivitalizzante, rigenerante ed emolliente      

per lei • per lui • per la coppia

Bagno corpo della Dea
L’acqua ricca dell’olio della dea si trasforma in emulsione idratante e nutriente. 
I benefici dell’acqua profumata ricca di oli essenziali al rosmarino, lavanda, menta, pompelmo,
donano sensazioni di completo benessere

per lei

Bagno corpo oro egiziano
Ricco di proprietà cosmetiche l’oro egiziano è ossigenante, detossinante, rigenerante e
antiage. Dona alla pelle iridescenza e ne esalta l’abbronzatura

per teen ager

min.*

55

55

55

55

55

euro

85,00

85,00

85,00

85,00

85,00

Un vero e proprio rito di benessere in grado di ricreare 
l'armonico equilibrio tra la mente e il corpo grazie all’abbinamento di un caldo idromassaggio ed un avvolgente massaggio. 
Il profumo degli oli essenziali, le luci, i suoni e i colori fanno da cornice ad una esperienza unica 

cer imonia  ANIMA CORPO

* 20 min. idromassaggio
* 35 min. massaggio



ACQUA antistress 
Miscela Acqua. Lavanda, ippocastano, betulla e argilla bianca.Antistress, drenante e defaticante

per lei • per lui • per la coppia

ARIA energizzanti 
Miscela Aria. Mais, zenzero, guaranà e argilla bianca, Energizzante, riducente e detossinante

per lui

FUOCO decongestionanti
Miscela Fuoco. Camomilla, viola, menta e argilla bianca. Decongestionante, tonificante, e rinfrescante

per teen ager

TERRA detossinanti
Miscela Terra. Argilla verde ventilata. Detossinante e depurativa

per mamme in dolce attesa

min.
45

45

45

45

euro
70,00
180,00

70,00
180,00

70,00
180,00

70,00
180,00

Fagottini alle Erbe Corpo

Fiori blu
Lavanda, viola. Decongestionante, antistress viso e corpo

per lui

Fiori di rosa
Petali, rosa, peonia. Vitaminica viso e corpo 

per mamme in dolce attesa

Fiori bianchi
Fieno acacia. Disintossica l’organismo ed allevia le tensioni del corpo

per lui

Foglie verdi
Rosmarino,basilico,salvia. Rinfrescante e tonificante corpo

per teen ager

min.
55

55

55

55

euro
90,00

90,00

90,00

90,00

Fagottini ai Fiori Viso e Corpo

Massaggio a base di oli caldi e fagottini ayurvedici di lino e canapa, contenenti
sapienti alchimie di erbe, spezie indiane o petali di fiori appositamente confezionati
per le esigenze individuali. I fagottini vengono fatti scorrere sul corpo, rilasciando

un intenso calore, profumo e le proprietà benefiche delle erbe. Scioglie le tensioni muscolari e stimola la circolazione.
Molteplici risultati benefici a seconda delle esigenze e alle miscele scelte 
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PROMO 3 Trattamenti

PROMO 3 Trattamenti

PROMO 3 Trattamenti

PROMO 3 Trattamenti



Trattamenti VISO Fondamentali
Hidra-protective pelle normale mista 
Rigenerante per la pelle normale-mista, ideale per preservare le
riserve naturali della pelle e ridurre l’eccesso di sebo della zona
medio facciale. Effetto “luminosità” immediato. Con estratto di
fragola, hamamelis, olio di germe di mais, girasole & burro di Karité

per tutti

Nutrithys, pelli secche
Ideale per pelli secche e sottoposte alle aggressioni climatiche
(sole, vento…). I principi attivi nutrienti, idratanti e rigeneranti dei
prodotti utilizzati agiscono in sinergia per donare all’epidermide la 
protezione e l’idratazione necessarie. Con oli vegetali di nocciola, olio di
crusca di riso, estratto di lupino, estratto di sesamo e Karité

per tutti

Clartè & Confort, pelli con Rossori diffusi
Calmante e schiarente per pelli con aspetto a “couperose”.
Azione protettiva dalle aggressioni esterne, calmante e 
decongestionante. Migliora la micro-circolazione ed attenua i
rossori diffusi. A base di polifenoli estratti dalle foglie di nocciolo
e menta, complesso di mirtillo, limone e lburro di Karité

per tutti

Immuniscience, pelli sensibili e reattive
Azione calmante e protettiva , protegge il sistema di autodifesa
della pelle, attenua le sensazioni di calore ed i rossori. A base di
Hamamelis, Arnica, Liquirizia e Camomilla

per tutti

Ossigenante al Miele
Texture e mousse leggere adatte a tutti i tipi di pelle. Nutre, idrata,
ossigena e dona luminosità a viso e decolté. Ottimo in primavera
poiché risveglia le funzioni naturali della pelle

per teen ager

min.

50

50

50

50

50

euro

55,00

55,00

55,00

55,00

55,00

Non è sempre e solo una ruga o un contorno rilassato che disturba davanti allo specchio: è
la luminosità della pelle del viso che determina la bellezza del volto. L’amore, l’attenzione e i
trattamenti hanno la loro funzione, soprattutto se sono scelti prestando attenzione alle 
proprie necessità e se sono applicati con costanza. Un buon trattamento favorisce il turn-over cellulare, e facilita l’eliminazione delle cellule
morte responsabili del colorito spento o poco omogeneo. La compattezza e la luminosità della pelle è uno dei primi risultati visibili 
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Stagionali Estate
Trattamento idratante e vitalizzante, ideale durante la stagione
estiva per riequilibrare l’idratazione della pelle

per tutti

Stagionali Inverno
Trattamento nutriente e idratante conferisce luminosità tonicità ed ela-
sticità alla pelle

per tutti

Active-Contour
Trattamento decongestionante, idratante e liftante per il contorno
degli occhi. Grazie ai numerosi principi attivi offre una risposta com-
pleta alle alterazioni del contorno occhi quali borse, occhiaie e pic-
cole rughe

per lei • per lui • per mamme in dolce attesa

Linfodrenaggio Viso
Il linfodrenaggio viso inizia con la detersione del volto, volta a rie-
quilibrare il film idrolipidico cutaneo. La fase successiva è quella
della stimolazione drenante grazie all'applicazione sul volto di oli
essenziali specifici. A essa, poi, segue il massaggio vero e proprio
che, grazie a piccole pressioni e sfioramenti, favorisce la riattivazio-
ne delle ghiandole linfatiche e riequilibra la circolazione linfatica..
Man mano che il trattamento fa il suo effetto si noterà la progres-
siva riduzione delle imperfezioni cutanee e l'ottenimento di un
volto curato, dall'aspetto fresco e naturale.

per lei • per lui • per mamme in dolce attesa

min.

50

50

30

40

euro

55,00

55,00

36,00

59,00

BENESSERE

Soin Uomo
Rigenera l’epidermide e rende la pelle luminosa con formule rigeneranti e high-tech
pensate per lui e per il suo benessere. Formule mirate ed innovative per trattare anche le
pelli più esigenti ed ottenere tre risultati essenziali: pulizia, idratazione, effetto anti-età.
Il trattamento termina con un massaggio avvolgente

per lui

Soin Intensivo Hydroptimale®

Altamente idratante dai risultati visibili ed immediati che si prolungano nel tempo. 
La pelle ritrova morbidezza e confort, un vero bagno di freschezza e tonicità

per tutti

min.

90

90

euro

110,00

110,00

Trattamenti VISO intensivi
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Soin Intensivo Collagene Hyaluronique®

Personalizzato, intensivo ed anti-età, unisce tecnologia e gestualità
adatto ad ogni grado d’invecchiamento della pelle. Basato sul
Concetto Cosmeceutico anti-età. Benessere assoluto, relax imprezio-
sito da gestualità mirate e da texture soffici e 
fondenti… perché “la vostra pelle non ha la stessa vostra età”

per lei • per lui • per mamme in dolce attesa

Soin Intensivo Eclaircissante
Un programma completo intensivo dal doppio obiettivo: un’azione
globale schiarente e un’azione locale sulle macchie. La formula a
base di thè bianco, camomilla e alghe brune unita ad un cocktail ricco
di attivi schiarenti, rende il colorito uniforme, traslucido e luminoso.
Un trattamento completo che mira a ristabilire il funzionamento
della melanogenesi del viso e delle mani in totale sicurezza

per lei 

Soin Professionel Correcteur 
Trattamento multi-attivo per pelli grasse e acneiche con imperfezioni.
Effetto seboregolatore (tea tree oil) ed esfoliante grazie all’acido 
salicilico. Effetto colorito luminoso

per tutti

Soin al succo di Noni 
Antiossidante, piacevole e rilassante, elimina i segni di affaticamento
e allieva le tensioni, rende la pelle luminosa. Dedicato a viso, decoltè
e testa, è reso particolarmente efficace dall'uso di apposite palette in
legno. Praticato da secoli in Oriente quale segreto di bellezza e benes-
sere

per tutti

Blanco Special Face Massage
Massaggio rigenerante e purificante ad effetto “lifting naturale”.
Mani sapienti trattano il viso e liberano l’accumulo di energia e di ten-
sione localizzati nei muscoli del viso, del collo e della testa. Stimola il
sistema nervoso, migliora la circolazione sanguigna e il flusso linfatico.
L’effetto è di un “volto rilassato”, i segni dello stress svaniscono e
affiora una naturale freschezza e morbidezza della pelle. Immediato
“effettoLifting” e un piacevole senso di relax generale. I benefici sono
permanenti e cumulativi.

per tutti

min.

90

90

90

90

30

euro

110,00

110,00

110,00

110,00

69,00

cocco le  V ISO



L’arte del massaggio si pratica da millenni e da sempre gli viene riconosciuto il ruolo di 
purificazione e ricorso al massaggio per eliminare la fatica, alleviare il dolore, 
rilassare e consentire una più facile applicazione di oli e unguenti sulla pelle, 

si perde nella notte dei tempi. Probabilmente, rappresenta la più antica forma di
trattamento medico. I benefici sono molteplici, riattiva la circolazione,

migliora la capacità respiratoria, rilassa la muscolatura, riequilibra i
livelli ormonali. Lo spirito si distende e raggiunge alti livelli di
equilibrio e autostima 
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BENESSERE

Happy Massage
Massaggiati dall’operatore del benessere su spalle, schiena, testa,  mani e gambe
attraverso gli abiti. Si svolge sulla poltrona ergonomia nel living bar, ed è ideale per
eliminare lo stress e sciogliere i punti di tensione di collo, spalle e schiena accumulati
durante la giornata.

per tutti

SPA Massage
Pressioni e massaggi per sciogliere i punti di tensione ed eliminare lo stress, l'ideale per
dimenticare il mondo esterno e vivere con serenità la magica esperienza Blancospa.
Spalle, schiena, testa, mani e gambe massaggiati dall’operatore del benessere al suono
di melodie vibranti. Elimina lo stress e scioglie i punti di tensione, sulla poltrona
ergonomica, avvolti in un telo di cotone puro nella magica atmosfera della zona SPA
relax in compagnia di suoni vibranti e colori distensivi.

per tutti

Life Massage
Il massaggio life facilita il recupero della coscienza corporea e induce al rilassamento
muscolare, calma i dolori articolari,migliora la circolazione sanguigna e muscolare,  
tonifica e induce profonda sensazione di benessere. Disintossica  mente e organismo.

per tutti

Beauty Massage
Il massaggio beauty  è indicato per diminuire la fastidiosa “buccia  d’arancia” presente
di solito su addome , glutei e gambe. L’operatore attraverso manovre di drenaggio,
impastamento e modellamento riattiverà la circolazione sanguigna e linfatica rimodel-
lando i tessuti e restituendo forma alla silhouette. Azione Riducente.

per tutti

Aromatic Massage
L’azione benefica degli oli essenziali estratti dalle piante è piacevolmente rilassante, 
l’aroma scelto dona equilibrio interiore e ritempra corpo e spirito. Il piacere di lasciarsi
andare con un dolcissimo e rilassante massaggio.

per lei • per lui • per la coppia

min.

10

15

50

50

50

euro

16,00

30,00

90,00

80,00

70,00



Short Massage
Massaggio rivitalizzante dedicato ad un area del corpo a scelta muscolare, drenante o rilassante.

per lei • per lui • per la coppia • per mamme in dolce attesa

Long Massage
Tradizionale tecnica occidentale che stimola la circolazione e l’ossigenazione dei tessuti. Effetto
drenante e immediata sensazione di benessere, attenua il senso di tensione e pesantezza.

per lei • per lui • per la coppia

Candle Massage
Massaggio praticato con le candele aromatiche che, una volta accese, sprigionano un olio caldo,
idratante e profumato. La sensazione dell’olio sulla pelle abbinata alle sinergie di movimenti del
massaggio rigenerano e donano energia. Un’esperienza intima e rilassante, dona benessere 
psicofisico e migliora la salute della pelle.

per lei • per lui • per la coppia

Thai Massage
Il massaggio, anticamente praticato dai monaci buddisti della Tailandia, combina i punti di 
digitopressione con uno stretching assistito ispirato allo Yoga di derivazione indiana, che apre il
corpo energeticamente e fisicamente. Lo scopo finale del massaggio tradizionale Thai è il 
raggiungimento di uno stato di “leggerezza” e un’elevazione emotiva e spirituale. Aumenta l’attività
vascolare e promuove l’eliminazione delle tossine dalle cellule. Ideale per combattere stati d’ansia.

per lei • per lui

4 mani Corpo Massage
Due massaggiatori per un solo corpo. La simultaneità e sincronia dei gesti creano un flusso 
ritmico, rilassante e continuo, aumentano il senso di energia e leggerezza, tonificano muscolatura e
circolazione.

per lei • per lui

Ayurveda Abhjangam Massage
Un’arte senza eguali che rievocando le atmosfere dell’antica India, consente l’uniformazione di corpo,
mente e spirito. Ricrea l’energia individuale, fortifica il corpo, migliora il sonno, elimina lo stress, favorisce
l’aumento delle difese immunitarie, toglie la fatica fisica ed elimina l’accumulo delle tossine.

per lei • per lui • per teen ager

Shiatsu Massage
L'azione di stimolare la superficie cutanea con frizioni o pressioni esercita effetti benefici 
immediati. La manipolazione è molto piacevole e rilassante e consiste in trazioni e pressioni
mantenute per alcuni secondi su aree precise. Si opera sempre attraverso un bilanciamento 
graduale sino ad ottenere l'equilibrio.

per lei • per lui • per teen ager pag.15
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30

90

50

60
90

30
50

90

50

euro

45,00

120,00

80,00

70,00
110,00

65,00
120,00

120,00

90,00
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California Massage
Non c’è niente di meglio per ristabilire il contatto col

tuo corpo! Movimenti fluidi, leggeri o più profondi e allo stesso tempo gesti lenti, dolci ed
ampi. E’ come se le mani eseguissero una coreografia armoniosa su tutto il corpo. 
Un massaggio di puro piacere

per lei • per lui • per teen ager

Energetic Massage
Le energie interiori si liberano e fluiscono positivamente nel fisico e nello spirito. 
Il movimento rotatorio delle sapienti mani di chi massaggia aiutano il libero fluire 
dell’energia, attiva e stimola i Chakra, migliora il benessere psico-fisico

per lui

Hot Stone Massage 
Elimina le tensioni muscolari, migliora la circolazione arteriosa, smaltisce lo stress

per teen ager

Lomi Lomi Massage
Intensi ritmi etnici alternati a dolci melodie, oli preziosi accompagnati da gesti e 
movimenti che si alternano ritmando intensità e velocità diverse, per ricreare l’armonia
fra corpo, mente e spirito e richiamare le energie degli elementi Terra, Fuoco, Acqua e
Aria. Esperienza di grande espansione sensoriale, di abbandono e di rilassamento fisico
ed emotivo

per la coppia • per teen ager

Seamalay Massage
Antico rituale indonesiano considerato il massaggio delle regine. Tecniche geometriche, dal
forte carattere ipnotico, manovre vibratorie, lunghi movimenti effettuati con l’avambraccio.
Si svolge in posizione prona, esclusivamente su dorso e glutei e si conclude con un 
delicato massaggio al viso. Favorisce la meditazione e la rivitalizzazione delle energie

per teen ager

min.

50

50

50

50

45

euro

80,00

90,00

90,00

90,00

70,00

BENESSERE



Drenaggio gambe 
Tecnica manuale ottimale per l’eliminazione del gonfiore localizzato
sulle gambe, migliora la microcircolazione vasolinfatica

per mamme in dolce attesa

Drenaggio corpo
Elimina pesantezze e gonfiori, procura un piacevolissimo senso di legge-
rezza, attiva il sistema immunitario, migliora il microcircolo

per mamme in dolce attesa

Linfodrenaggio Gambe 
Tutti i benefici della rinomata tecnica di VODDER a uso
esclusivo delle gambe per la riattivazione del sistema linfatico attraver-
so lo smaltimento delle tossine

per mamme in dolce attesa

Linfodrenaggio Corpo 
Elimina pesantezze e gonfiori, procura un piacevolissimo senso di legge-
rezza, attiva il sistema immunitario, migliora
il microcircolo. Ad effetto antalgico favorisce il sonno, ideale per la pre-
parazione e post interventi di chirurgia plastica ed estetica

per mamme in dolce attesa

Premaman Massage
Il massaggio premaman dolce e soave come gli attimi che la madre vive
in attesa della sua creatura. Agisce sul sistema
linfatico e venoso migliora il sistema nervoso e fortifica quello immuni-
tario, contrasta lo stress quotidiano. Effetto benefico sia per la mamma
che per il bimbo

per mamme in dolce attesa

Blanco Special Body Massage
L’arte del massaggio è millenaria e da sempre gli viene riconosciuto il
beneficio della purificazione e della liberazione delle energie accumula-
te nella muscolatura come l’incantevole massaggio Special Blanco costi-
tuito da un mix di tecniche ayurveda, linfodrenaggio e riflessologia.
Mani sapienti utilizzano le tradizionali tecniche dirette a rilassare i
muscoli, migliorare la circolazione del sangue e della linfa, stimolare il
metabolismo e a migliorare lo stato psichico ed emotivo, rimuovendo
stanchezza e tensione sia fisica che mentale. E’ il massaggio corpo per
eccellenza Blanco Urbanspa.

per tutti
pag.17
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min.

30

50

50

90

50

50

euro

45,00

85,00

8 0,00

120,00

80,00

120,00

cocco le  CORPO massaggi
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Bienfaits Marins Corpo 
Trattamento purificante della pelle. Un mélange caldo di limoni marini e
alghe remineralizzanti che avvolgono il corpo. 
Un momento di relax assoluto e benessere totale

per teen ager

Fondant de Thermosudation Corpo
Una miscela caramellata di alga Fucus e un cocktail di oli essenziali 
al rosmarino, lavanda ed eucalypto, producono un abbraccio caldo, con-
fortevole che stimola il processo di sudorazione. Ideale nei programmi
riducenti, libera i tessuti dalle tossine

per lei • per lui

Miracle Veloute de Peau Corpo
Un soin globale viso e corpo, dove la purezza e le alte proprietà 
remineralizzanti dell’Acqua Termale di SPA crea una rigenerazione, 
ossigenazione e idratazione della pelle. Avvolti da un gel vellutato di colore
azzurro si vivono sensazioni di “ritorno alle origini” 

per lei • per mamme in dolce attesa

Jambes Legeres Corpo
Ideale per una circolazione linfatica non efficiente si crea effetto 
vasocostrittore grazie al freddo che genera il gel termale

per lei • per mamme in dolce attesa

min.

45

45

45

45

euro

80,00

80,00

80,00

80,00

BENESSERE Pioggia d’acqua tiepida, docce, bagni freddi e caldi, vapore… Tutte le emozioni
dell’acqua che vibra, scorre e rigenera nei percorsi di “Remise en forme” del corpo
attraverso le tecniche della balneoterapia, algoterapia e fangoterapia
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Alchimie Minceur Corpo
Un mélange di alga Laminaria, alga Fucus e alghe remineralizzanti,
per dare uno ‘sprint’ al metabolismo cellulare. Ideale nei programmi
riducenti e detossinanti, questo avvolgimento attivo rimodella e 
rigenera la ‘forma’ e le ‘forme’

per lei • per lui

Soin Fermete corpo
Trattamento a base di alga Spirulina e alginati, mirato agli inestetismi del
rilassamento cutaneo e delle smagliature, sia in forma preventiva sia 
in ‘cura’ d’urto. L’alto potere proteico dell’alga, ridonerà struttura, 
compattezza e turgore alla pelle

per teen ager

Mask Peel off Corpo
Maschera corpo con alginati, sostanze naturali estratte dalle alghe che
regalano un momento di piacevole relax e beneficio alla pelle

Mask Peel off Tripla azione
Maschera corpo dalla tripla azione riducente, remineralizzante e rassodante
al the verde ad azione scaldante

per teen ager

Mask Peel off Crio  
Maschera fredda al mentolo ad azione fortemente drenante. 
Aiuta a riattivare la circolazione nelle gambe ed elimina il senso di
gonfiore

per mamme in dolce attesa

Mask Peel off Elasticizzante
Maschera al collagene marino ideale per ridurre gli inestetismi delle
smagliature e ottima per tonificare il tessuto. 
Consigliata per l’addome di lui e le gambe di lei

per lei • per lui 

min.

45

45

30

30

30

euro

80,00

80,00

40,00

40,00

40,00

ACQUA



Argilla bianca: ingrediente indispensabile per maschere di
bellezza. Dalle proprietà meno assorbenti è indicata per le
pelli sensibili

Argilla verde: complesso sistema di minerali, il cui elemento
più importante è il silicato di alluminio, oltre a contenere ferro, il
calcio, il potassio, il silice, l’alluminio, il sodio, il titanio, il manganese
e il magnesio. Utile contro gli inestetismi della cellulite

Argilla mix rilassante
Ideale sia per il viso che per il corpo, questa maschera di argilla bianca, petali
di rosa e vitis vinifera. Le proprietà antiossidanti di quest’ultima regalerà alla pelle un
momento di piacevole azione detossinante e rilassante

per lei • per la coppia • per teen ager • per mamme in dolce attesa

Argilla mix rassodante
Una formula super potenziata, con argilla bianca, argilla verde, edera e fucus, che
lascerà la pelle del corpo tonica e compatta, sin dal primo trattamento

per lui

Ubtana
Rituale maschera erbale indiana, detossinante riattiva e tonifica a seconda
delle esigenze

per lei • per lui

Udwartana
Peeling indiano con erbe a secco per esfoliare e idratare

per lei • per teen ager

min.

40

40

euro

50,00

50,00

L’emozione, la forza, l'incanto e l'energia della terra sono presenti in tutti i
magnifici rituali di Blanco URBANSPA. Percorsi ispirati alla natura e al benessere.
Le erbe arricchite da essenze pregiate purificano anima e corpo dallo stress quotidiano

Fagottini D’Herbe, polveri e un pizzico di vanità.
Benessere è sinonimo di rinascita. Lontani dagli impegni quotidiani potrete finalmente immergervi in una
dimensione tutta nuova e rigenerante. Le erbe arricchite da essenze pregiate, purifica anima e corpo dallo
stress della quotidianità. Le Maschere Herbe delle Stelle Corpo Ecobio si basano su tre importanti 
presupposti: detossinare drenare, tonificare

L’argilla racchiude in sé proprietà preziose per la cura della pelle. Conosciuta sin dai tempi 
dell’antichità, in particolare nell’antico Egitto, l’argilla è stata da sempre utilizzata per la 
pulizia del corpo e la cosmesi. Contiene un concentrato di sostanze che ne fanno un prezioso
alleato della salute e del benessere

BENESSERE
E
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E

min.

45

45

45

45

euro

70,00

70,00

70,00

70,00

T
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R
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TERRA

I fanghi sono un mix di sedimenti animali e vegetali se raccolti lungo il litorale, di resti di crostacei, conchiglie e minerali
se raccolti nei fondali marini. Preziosa la capacità di rigenerare l'organismo attraverso la sudorazione
ed eliminazione di tossine, facilita il passaggio trans-cutaneo degli oligoelementi nelle cellule. 
La scelta è vasta per tutte le esigenze

Argilla mix riducente
Un mix perfetto di argilla verde, betulla, guaranà e cola, assicurano un
effetto anticellulite e riducente davvero sorprendente

per lei • per lui 

Rhassoul 
Trattamento all'argilla marocchina dalle molteplici proprietà detossinanti
decontratturanti e idratanti

per lei • per lui • per la coppia

min.

45

45

euro

70,00

80,00
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Fango Marine con Iodio
Fango vellutato naturale arricchito da preziose alghe marine ad azione drenante,
stimolante e riducente. Contiene iodio ed è delicatamente profumato

per lei • per lui • per la coppia

Fango Riducente azione d’urto 
Fango vellutato ricchissimo di principi attivi funzionali di ippocastano, guaranà,
edera e cola. Ottimo nei trattamenti ad azione urto, lascia la pelle levigata
e compatta

per lei • per lui • per la coppia

Fango vellutato Termale
Fango rigenerante di estratto di plancton, alghe e guaranà; eccezionale
effetto riducente

per teen ager

Fango vellutato anticellulite
Fango vellutato ad azione potenziata contro gli inestetismi della cellulite, grazie
ai principi attivi dell’edera fucus, centella e olio di mandorle

per teen ager

Fango vellutato al mosto d’uva
Deliziosa mousse di mosto d’uva per un effetto drenante, ossigenante ed
antietà. Principi attivi funzionali di uva e rosmarino

per lei • per la coppia • per mamme in dolce attesa

min.

45

45

45

45

45

euro

80,00

80,00

80,00

80,00

80,00 pag.21
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La Via del Cioccolato 
Dolcemente irresistibile e rassicurante, dalla texture vellutata, esalta l'attività energizzante e
antiossidante. Trattamento adatto per viso e corpo associato ad un particolare massaggio che
ne esalta le proprietà

per lei • per lui • per la cia

La Via del Vino, rituale al succo d’uva
Formula essenziale per l'idratazione e protezione dell'epidermide di viso e corpo. La ricchezza
e la qualità dei suoi componenti, il riso e l'aroma di vaniglia, donano alla pelle un'azione
idro-restitutiva. Adatta a per pelli devitalizzate, secche ed aggredite dal sole

per mamme in dolce attesa

La via della Vaniglia, rituale rilassante alla vaniglia e orchidea
Formula essenziale per l'idratazione e protezione dell'epidermide di viso e corpo. La ricchezza
e la qualità dei suoi componenti, il riso e l'aroma di vaniglia, donano alla pelle un'azione
idro-restitutiva. Adatta a per pelli devitalizzate, secche ed aggredite dal sole

per la coppia • per mamme in dolce attesa

La via dell’Ambra, rituale orientale
Antico rituale di purificazione tramandatoci dalla tradizione delle cure orientali. Il trattamento
all'ambra, caratterizzato dal suo aroma spirituale, più che un trattamento è una vera e
propria cerimonia

per lei

Lulur di Java, rituale indonesiano allo yogurt e aloe
Un’antichissima arte orientale che coccola il corpo e libera la mente protegge la pelle,
tonifica e rinvigorisce. Antichissimo rituale indonesiano ”sea malay” che mira a nutrire
in profondità la pelle del viso e del corpo rilassando la mente. La sposa lo utilizza per la
preparazione al matrimonio e viene considerato il “RE” di tutti i trattamenti di bellezza
indonesiani

per lei • per teen ager

Cocktail Time 
Un trattamento corpo che è un vero viaggio nel gusto, una parentesi di grande benessere e
originalità grazie alle proprietà olfattive degli oli a base di ingredienti dei cocktails più famosi. Mojito
per Lui, Pina Colada per Lei (anche in dolce attesa) Tequila Sunrise per teen-ager

per tutti

min.

110

110

110

110

110

50

euro

160,00

160,00

160,00

160,00

160,00

80,00

Un viaggio evocativo nell’affascinante mondo dell’acqua, rituali Viso e Corpo per
appagare tutti i sensi. Lettino termale, unico ed esclusivo nel suo genere, realizzato con
i materiali più pregiati. Un luogo magico dove l’acqua si presenta nelle sue forme
diverse: liquida, in vapore, in microgocce, nebulizzata, insieme alle proprietà benefiche

della cromoterapia e alle virtù delle essenze aromaterapiche…
Atmosfera magica a luci soffuse, aromi preziosi e dolci musiche. 

BENESSERE
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Trasportati verso paesi
lontani in un viaggio di

ritorno alle origini del
mondo, alla scoperta di

piante e ricette di 
bellezza ancestrali 

africane, messicane e
polinesiane. 

Armonia e relax

dal  MONDO
Rituale Blanco Sensorial  
All’interno di una sala privè, distesi su letti di pietra calda finalmente tutto
è lontano!! Dopo aver assaporato acqua, vapore, calore e aromi, lo scrub
corpo donerà nuova vita alla pelle e la sosta in esclusiva nel bagno turco
libererà anima e corpo da tutte le tensioni. Il massaggio fatto da mani
sapienti che utilizzano tecniche  antichissime e sfruttano il potere di oli e
profumi, induce alla stimolazione degli ormoni della felicità.
Potrai scegliere tra diverse profumazioni quella più in sintonia con la tua
essenza (papaya e cocco – cannella e zenzero – vaniglia e avocado)
Il massaggio è dolcissimo con  pressioni lente e profonde.

per lei • per lui • per la coppia

Soin Tribale  
Gommage all’olio di baobab e grani di caffè del Messico,avvolgimento idra-
tante al cactus e massaggio conl balsamo Monoi di Tahiti. 
Un mix di emozioni, sensazioni, profumi e suoni sensuali

per teen ager

Soin Excellence Secrets®

I sensi sono stimolati da una miscela di oli essenziali a base di Ylang Ylang e
Maggiorana, da texture di prodotti trattanti e fondenti applicati su viso e corpo, da
musiche rilassanti e inebrianti, da luce soffusa per un viaggio nel piacere

per lei • per lui • per la coppia

Privilegio dei sensi Hanakasumi 
Rituale d’ispirazione giapponese, rigenerante e nutriente per il benessere del
corpo e dello spirito. Un viaggio sensoriale tra i fiori di ciliegio. 
Un soin raffinato e nutriente che unisce polvere di riso ed estratto dei fiori
di ciliegio alle fragranze leggere ispirate all’Asia. Musiche orientali rilassan-
ti fanno da sottofondo a questo emozionante rituale

per teen ager

min.

50

75

110

50

euro

150,00

120,00

250,00

70,00
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BENESSERE
Percorso Acqua e Vapore
scorre attraverso spazi e percezioni infinite... sensazioni, emozioni, commozioni,
meraviglie, stupori, sorprese, sbalordimenti e piaceri... nelle sale dedicate
all’Hammam si svolgono gli antichi rituali di purificazione, da vivere soli o in
compagnia: Bagni di Vapore nel Bagno Turco privato e pubblico e  di calore
nella Sauna Finlandese. 
Nel camminamento kneipp su sassi di fiume si alternano getti di acqua
calda e fredda. Suggestivi giochi di luci, acqua, colori ed aromi affascinano
e sorprendono nelle docce emozionali. Nebbia finissima, pioggia tropicale
e getti d’acqua energizzanti, al profumo di menta e frutta, avvolgono
corpo e mente. 
La piscina di acqua salina completa la voglia di relax e di piacere, concede
abbandono completo tra cascate ristoratrici a lama d’acqua e benefica 
idroterapia. Uno spazio riservato al relax abbandonati su morbidi cuscini in
compagnia di  gustose e riequilibranti tisane di frutta o infusi di erbe

Idroterapia, i benefici dell’acqua
L'idroterapia indica sistemi di cura basati sull'acqua, anche se il successo
della terapia non è dovuto all'acqua in sé, ma ai risultati ottenibili mediante
l'applicazione sul corpo umano di stimoli termici caldo-freddo, meccanici
grazie a pressioni sulla pelle di maggiore o minore intensità e infine chimici
grazie ai preparati che possono essere aggiunti all’acqua

Aromaterapia, il benessere in un profumo
E’ stato provato scientificamente che i ricordi più indelebili nella mente
umana sono proprio quelli legati a un profumo

Cromoterapia, sensazione dei colori
L'utilizzo dei colori è normalmente regolato da principi comuni, analoghi a
quelli che portano a scegliere il colore dell'abito da indossare o la tinta delle
pareti di casa per abbinarli a una determinata personalità e favorire o 
contrastare un certo stato d'animo

Musicoterapia, benessere a suon di musica
In tutte le culture dell'antichità musica e terapie quotidiane erano praticamente
una cosa sola. Il sacerdote sapeva che il mondo è costituito secondo principi
musicali, che la vita del cosmo, ma anche quella dell'uomo, è dominata dal
ritmo e dall'armonia

"L'acqua è ciò che di meglio esiste"
Pindaro 518-446 a.C.
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HAMMAM

Prendi il tuo tempo… entra nel  percorso Blancospa in punta di piedi… Abbandona il corpo e la
mente, dimentica il mondo esterno,  entra nel mondo Blancospa piano piano, nulla e nessuno
devono entrare con te, solo tu

Vasca di acqua salina per idroterapia 
Sarà perché è presente in 3/4 della super�cie terrestre, sarà perché �n dall'antichità veniva considerata come
suprema fonte di vita e puri�cazione o forse perché ogni forma di vita nasce e si sviluppa grazie a questo naturale
e fondamentale elemento, tutti noi �n dai primi giorni di vita abbiamo un rapporto particolare con l'acqua
Doccie emozionali
Il suggestivo gioco di luci, acqua, colori e aromi che a�ascina e sorprende… gocce di piacere… sensuali cascate di
benessere calde e profumate piogge tropicali... dolci emozioni d’acqua….

Doccia tropicale a chiocciola con secchio a ribalta
Impianto di pioggia tropicale e trattamento cromo e aromatico. La doccia calda ti avvolge piacevolmente il corpo,
mentre la spazio è inondato da calde luci colorate e  deliziosi aromi, aromaterapia e cromoterapia

Doccia fredda nebulizzata al Mentolo
E�etto d’acqua fredda polverizzata, concepito appositamente per contrastare e alternare i trattamenti di calore.
Finissima nebbia nebulizzata rinfrescante riempie la cabina, accompagnata da un piacevole profumo di menta
fredda e luci suggestive. Ideale dopo la sauna

Camminamento Kneipp
Il moderno percorso idroterapico consiste in un camminamento su sassi di �ume (attivazione della pompa ematica
nel piede) con getti alternati di acqua calda e fredda �no all’altezza del ginocchio (riattivazione della circolazione
degli arti inferiori, accelerazione del drenaggio, migliore ossigenazione tissutale), sauna, bagno turco

Sauna �nlandese 
E�cace per il rilassamento e per la pulizia del corpo la Sauna Blanco è realizzata interamente con legno di abete
�nlandese privo di resine e al naturale senza alcun trattamento, la stufa è originale �nlandese.  Alternata a docce
fredde facilita l’aumento delle difese immunitarie e il recupero da tensione e da stress

Bagno Turco

De Luxe Spa By Night Privè per 2

Non si tratta soltanto di un bagno di vapore ma è normalmente concepito come un momento di ritrovo 

….200 metri quadri di benessere e lusso in esclusiva per Te dalle 20 alle 23
SU RICHIESTA Servizio Limousine, Cena di lusso servita nella Spa, Rito De Luxe Hammam, Spa Massage, Vino & Champagne

SPA Percorso “Acqua & Vapore”

socializzante e di relax, spesso associato a massaggi

Spazio Relax
Abbandonati su morbide poltrone avvolgenti o rannicchiati su calde panche in compagnia di gustose tisane alle
erbe o infusi alla frutta
Kit completo di accappatoio, telo, pestemal, infradito, shampoo-doccia e phon asciugacapelli. Costume da bagno escluso

min.
180

euro
120,00

min.
180

euro
1.200,00



L'Hammam ... è molto di più che un luogo, è una dimensione di un mondo molto
lontano e inimmaginabile. Il caldo e l'umido fermano il tempo e rallentano gesti
e pensieri, l'acqua scorre discreta fra le chiacchiere mentre le velate nudità 
cancellano i pudori, tutto ruota intorno alla salute e  alla purificazione  di corpo e
spirito, alle chiacchere, all'ozio. “
... e la citta non sarà veramente perfetta se non il giorno in cui avrà un HAMMAM”

Sherazade da “Le Mille e una Notte”

HAMMAM

Cos’è il Bagno Turco
Il Bagno a Vapore, comunemente chiamato “Bagno Turco”, appartiene alla
stessa antichissima tradizione dei bagni purificatori da cui discende anche
la sauna. Quando in un ambiente il contenuto di vapore è superiore alla
quantità d’acqua presente nell’epidermide, si forma sulla pelle uno strato
di umidità che apporta calore al corpo. L’azione contemporanea del vapore
e del calore controllato aiuta la circolazione sanguigna linfatica sciogliendo
le tossine e favorendone l’espulsione

Benefici e consigli
Il Bagno di Vapore, per le sue proprietà tonificanti e rilassanti si rivela una
delle migliori terapie per combattere lo stress e la tensione a cui siamo 
sottoposti quotidianamente, è un piacevole mezzo per migliorare il proprio
aspetto fisico. La dilatazione dei pori provocata dal calore, facilita la pene-
trazione del vapore e permette all’epidermide di eliminare le impurità 
acquistando luminosità, elasticità e morbidezza. Praticabile a tutte le età è
un ottimo regolatore della pressione e un indispensabile strumento 
terapeutico per i disturbi alle vie respiratorie. La temperatura all'interno
del Bagno Turco è di circa 40-45°C e l'umidità è dell’80-100%. Le sedute nel
Bagno Turco possono essere praticate normalmente una o due volte la 
settimana, per tutta la vita, indipendentemente dall'età; essendo però il 
sistema cardio-circolatorio sottoposto ad un intenso lavoro, è bene essere
"in forma". Coloro che soffrono di asma, sono sotto terapia antipertensiva
o con problemi cardiologici devono chiedere il parere del medico curante

BENESSERE
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Come si fa il Bagno Turco
Prima di prendere il Bagno di Vapore è 
preferibile evitare cibi pesanti e bevande
alcoliche.

Per aprire i pori della pelle e facilitare il
rilassamento è bene prepararsi con una
doccia calda prima di entrare nel Bagno
Turco ed asciugarsi bene per favorire la
sudorazione. I piedi devono essere ben
caldi, se non lo sono è consigliabile
fare un pediluvio. All’interno del vano
si deve essere nudi o al massimo avvolti
in comodi drappi di spugna o di altre
fibre naturali. Alla fine del Bagno Turco
è opportuno fare una doccia fresca o
spugnature.

La posizione naturale da assumere
durante un Bagno Turco è quella seduta
o semisdraiata frizionandosi dolcemente
con un guanto di crine per eliminare le
cellule morte e stimolare la circolazione
sanguigna
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L'Hammam ... è molto di più che un luogo, è una dimensione di un mondo molto
lontano e inimmaginabile. Il caldo e l'umido fermano il tempo e rallentano gesti
e pensieri, l'acqua scorre discreta fra le chiacchiere mentre le velate nudità 
cancellano i pudori, tutto ruota intorno alla salute e  alla purificazione  di corpo e
spirito, alle chiacchere, all'ozio. “
... e la citta non sarà veramente perfetta se non il giorno in cui avrà un HAMMAM”

Sherazade da “Le Mille e una Notte”

HAMMAM

Cos’è il Bagno Turco
Il Bagno a Vapore, comunemente chiamato “Bagno Turco”, appartiene alla
stessa antichissima tradizione dei bagni purificatori da cui discende anche
la sauna. Quando in un ambiente il contenuto di vapore è superiore alla
quantità d’acqua presente nell’epidermide, si forma sulla pelle uno strato
di umidità che apporta calore al corpo. L’azione contemporanea del vapore
e del calore controllato aiuta la circolazione sanguigna linfatica sciogliendo
le tossine e favorendone l’espulsione

Benefici e consigli
Il Bagno di Vapore, per le sue proprietà tonificanti e rilassanti si rivela una
delle migliori terapie per combattere lo stress e la tensione a cui siamo 
sottoposti quotidianamente, è un piacevole mezzo per migliorare il proprio
aspetto fisico. La dilatazione dei pori provocata dal calore, facilita la pene-
trazione del vapore e permette all’epidermide di eliminare le impurità 
acquistando luminosità, elasticità e morbidezza. Praticabile a tutte le età è
un ottimo regolatore della pressione e un indispensabile strumento 
terapeutico per i disturbi alle vie respiratorie. La temperatura all'interno
del Bagno Turco è di circa 40-45°C e l'umidità è dell’80-100%. Le sedute nel
Bagno Turco possono essere praticate normalmente una o due volte la 
settimana, per tutta la vita, indipendentemente dall'età; essendo però il 
sistema cardio-circolatorio sottoposto ad un intenso lavoro, è bene essere
"in forma". Coloro che soffrono di asma, sono sotto terapia antipertensiva
o con problemi cardiologici devono chiedere il parere del medico curante
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Come si fa il Bagno Turco
Prima di prendere il Bagno di Vapore è 
preferibile evitare cibi pesanti e bevande
alcoliche.

Per aprire i pori della pelle e facilitare il
rilassamento è bene prepararsi con una
doccia calda prima di entrare nel Bagno
Turco ed asciugarsi bene per favorire la
sudorazione. I piedi devono essere ben
caldi, se non lo sono è consigliabile
fare un pediluvio. All’interno del vano
si deve essere nudi o al massimo avvolti
in comodi drappi di spugna o di altre
fibre naturali. Alla fine del Bagno Turco
è opportuno fare una doccia fresca o
spugnature.

La posizione naturale da assumere
durante un Bagno Turco è quella seduta
o semisdraiata frizionandosi dolcemente
con un guanto di crine per eliminare le
cellule morte e stimolare la circolazione
sanguigna
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MOROCCO HAMMAM 

Antico rituale di purificazione tramandato dal popolo berbero sino ai nostri
giorni. La tradizione vuole che il corpo sia insaponato e purificato con il sapone
nero miscelato con il nocciolo d’oliva e massaggiato al suono di musica marocchina…
Operatori hammam in esclusiva, dedicati al coinvolgimento dei sensi oltre al

benessere del corpo…

• Breve sosta nell’Hammam privato

• Lavaggio del corpo con acqua calda corrente

• Delicato Gommage corpo con sapone nero miscelato al nocciolo 
d’oliva contenente principi attivi idratanti ed emollienti, massaggiato
al ritmo di musica marocchina

• Sosta nell’hammam privato

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Maschera rhassoul viso e decoltè. Argilla naturale ricca di minerali 
utilizzata dalle donne in medioriente per la bellezza del corpo

• Delicato lavaggio dei capelli e massaggio alla testa

• Si consiglia di non fare subito la doccia per conservare nei giorni 
successivi la pelle morbida e setosa più a lungo

• Riposo e relax, gustoso tè verde alla menta, pasticceria araba e 
frutta secca

• Kit accappatoio, telo e ciabattine a disposizione

H
A

M
M

A
M
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HAMMAM

per la coppia

min.

90

euro

190,00

350,00

BENESSERE
BLANCO HAMMAM 

Il Bagno di vapore o Bagno turco ha inizio negli spogliatoi, dai quali si esce coper-
ti da un tipico telo di raffinato cotone bianco, il pestemal, che gli uomini si leghe-
ranno in vita e le donne useranno come pareo. Nei paesi arabi di solito non si toglie
mai e si inzuppa rapidamente di acqua. Si sosta senza fretta nel Bagno Turco, il calo-
re è diffuso attraverso le panche i pavimenti e le pareti grazie alla circolazione del
vapore, la temperatura all'interno è di circa 40-45°C e l'umidità è del 100%. Attorno
ci sono rubinetti con acqua corrente e ciotole per lavarsi e dedicarsi alla cura del
corpo, ci si spalma il sapone nero e si lascia in posa, ci si sciacqua e solo alla fine ci
si massaggia energicamente con il guanto kese. Ci si lava abbondantemente con
acqua fresca corrente e ci si spalma di olio di argan. Si gioca, si chiacchera e si ozia
con i compagni di hammam

• Sosta nell’ Hammam pubblico avvolti nel pestemal, tipico telo turco, per
beneficiare dell’azione del vapore. La temperatura all'interno del
Bagno Turco è di circa 40-45°C e l'umidità è del 100%

• Durante la sosta nel bagno turco, ha inizio il rito della pulizia del
corpo, cospargendosi di sapone nero

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda  

• Autopurificazione corpo con il tradizionale guanto turco chiamato Kese

• Lavaggio con acqua corrente e idratazione corpo con olio di argan in dotazione

• Si consiglia di non fare subito la doccia per dar modo agli olii pregiati
di conservare la pelle morbida e setosa più a lungo nei giorni successivi

• Riposo e relax con gustoso tè verde alla menta e pasticceria araba o
frutta secca

• Kit pestemal, guanto Kese, ciotola di sapone nero, olio di argan, 
accappatoio e ciabattine a disposizione

per la coppia

min.

60

euro

75,00

150,00

MONDO MAROCCO



MOROCCO HAMMAM 

Antico rituale di purificazione tramandato dal popolo berbero sino ai nostri
giorni. La tradizione vuole che il corpo sia insaponato e purificato con il sapone
nero miscelato con il nocciolo d’oliva e massaggiato al suono di musica marocchina…
Operatori hammam in esclusiva, dedicati al coinvolgimento dei sensi oltre al

benessere del corpo…

• Breve sosta nell’Hammam privato

• Lavaggio del corpo con acqua calda corrente

• Delicato Gommage corpo con sapone nero miscelato al nocciolo 
d’oliva contenente principi attivi idratanti ed emollienti, massaggiato
al ritmo di musica marocchina

• Sosta nell’hammam privato

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Maschera rhassoul viso e decoltè. Argilla naturale ricca di minerali 
utilizzata dalle donne in medioriente per la bellezza del corpo

• Delicato lavaggio dei capelli e massaggio alla testa

• Si consiglia di non fare subito la doccia per conservare nei giorni 
successivi la pelle morbida e setosa più a lungo

• Riposo e relax, gustoso tè verde alla menta, pasticceria araba e 
frutta secca

• Kit accappatoio, telo e ciabattine a disposizione
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HAMMAM

per la coppia

min.

90

euro

190,00

350,00

BENESSERE
BLANCO HAMMAM 

Il Bagno di vapore o Bagno turco ha inizio negli spogliatoi, dai quali si esce coper-
ti da un tipico telo di raffinato cotone bianco, il pestemal, che gli uomini si leghe-
ranno in vita e le donne useranno come pareo. Nei paesi arabi di solito non si toglie
mai e si inzuppa rapidamente di acqua. Si sosta senza fretta nel Bagno Turco, il calo-
re è diffuso attraverso le panche i pavimenti e le pareti grazie alla circolazione del
vapore, la temperatura all'interno è di circa 40-45°C e l'umidità è del 100%. Attorno
ci sono rubinetti con acqua corrente e ciotole per lavarsi e dedicarsi alla cura del
corpo, ci si spalma il sapone nero e si lascia in posa, ci si sciacqua e solo alla fine ci
si massaggia energicamente con il guanto kese. Ci si lava abbondantemente con
acqua fresca corrente e ci si spalma di olio di argan. Si gioca, si chiacchera e si ozia
con i compagni di hammam

• Sosta nell’ Hammam pubblico avvolti nel pestemal, tipico telo turco, per
beneficiare dell’azione del vapore. La temperatura all'interno del
Bagno Turco è di circa 40-45°C e l'umidità è del 100%

• Durante la sosta nel bagno turco, ha inizio il rito della pulizia del
corpo, cospargendosi di sapone nero

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda  

• Autopurificazione corpo con il tradizionale guanto turco chiamato Kese

• Lavaggio con acqua corrente e idratazione corpo con olio di argan in dotazione

• Si consiglia di non fare subito la doccia per dar modo agli olii pregiati
di conservare la pelle morbida e setosa più a lungo nei giorni successivi

• Riposo e relax con gustoso tè verde alla menta e pasticceria araba o
frutta secca

• Kit pestemal, guanto Kese, ciotola di sapone nero, olio di argan, 
accappatoio e ciabattine a disposizione

per la coppia

min.

60

euro

75,00

150,00

MONDO MAROCCO



MALIK HAMMAM 

Avvolti nel pestemal, il tipico telo turco, si accede nell’hammam privato per 
liberare la mente dei pensieri e grazie all’azione del vapore purificare il corpo e
liberarlo dalle impurità e tossine. Ciotole colme di acqua lavano e rilassano i
corpi distesi su un letto di pietra calda, un gesto che sa di antico e lontano. 
Dopo aver assaporato acqua, vapori e profumi, grazie al Peeling effettuato con
tradizionale guanto turco, la pelle diventa incredibilmente morbida. 
E in conclusione , il massaggio turco per eccellenza il Sabunlu Massaj; beatamente
distesi sul lettino di pietra calda, avvolti dalla schiuma di sapone soffiata nel 
tradizionale sacco di tela di puro cotone, il corpo e la mente finalmente liberi,
mentre mani sapienti idratano ,ammorbidiscono e distendono la muscolatura. 
La mente e il corpo di nuovo carichi di vigore ed energia

• Sosta nell’ Hammam privato avvolti nel candido pestemal, tipico telo
turco, per beneficiare dell’azione del vapore. La temperatura all'interno
del Bagno Turco è di circa 40-45°C e l'umidità è del 100%

• Distesi sul letto di pietra calda ha inizio il rito della pulizia di corpo e
viso con ciotole colme di acqua

• Peeling corpo con il tradizionale guanto turco, chiamato kese

• Sabunlu Massaj, massaggio turco su gambe e schiena con la schiuma di
sapone soffiata con il tradizionale sacco di tela di puro cotone

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Riposo e relax con gustoso tè verde alla menta e pasticceria araba o
frutta secca

• Kit accappatoio, pestemal e ciabattine a disposizione
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per la coppia

min.

60

euro

110,00

200,00

BENESSERE MONDO TURCO HAMMAM BERBERO 

Antico rituale di purificazione tramandato dal popolo berbero sino ai nostri giorni. La tradizione vuole che il
corpo sia insaponato e purificato con il sapone nero miscelato con il nocciolo d’oliva e massaggiato al suono di
musica marocchina… Operatori hammam in esclusiva, dedicati al coinvolgimento dei sensi oltre al benessere del
corpo…

• Breve sosta nell’Hammam privato

• Lavaggio del corpo con acqua calda corrente

• Delicato Gommage corpo con sapone nero miscelato al nocciolo d’oliva contenente principi attivi 
idratanti ed emollienti, massaggiato al ritmo di musica marocchina

• Sosta nell’hammam privato

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Maschera rhassoul viso e decolté. Argilla naturale ricca di minerali utilizzata dalle donne in medioriente 
per la bellezza del corpo

• Distesi su un letto di pietra calda avrà inizio il massaggio berbero dai ritmi lenti e profondi. Olio di argan 
per Lui ricco di vitamina E dalle millenarie virtù cosmetiche e per Lei in alternativa olio essenziale
Jasmine dalla calda incantevole e affascinante fragranza. Il massaggio partirà dalle caviglie per risalire
poco a poco lungo tutto il corpo

• Si consiglia di non fare subito la doccia per conservare nei giorni successivi la pelle morbida e setosa più a lungo 

• Riposo e relax, gustoso tè verde alla menta e pasticceria araba o frutta secca

• Kit accappatoio, telo e ciabattine a disposizione

HAMMAM

per la coppia

min.

120

euro

250,00

450,00
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HAMMAM BERBERO 

Antico rituale di purificazione tramandato dal popolo berbero sino ai nostri giorni. La tradizione vuole che il
corpo sia insaponato e purificato con il sapone nero miscelato con il nocciolo d’oliva e massaggiato al suono di
musica marocchina… Operatori hammam in esclusiva, dedicati al coinvolgimento dei sensi oltre al benessere del
corpo…

• Breve sosta nell’Hammam privato

• Lavaggio del corpo con acqua calda corrente

• Delicato Gommage corpo con sapone nero miscelato al nocciolo d’oliva contenente principi attivi 
idratanti ed emollienti, massaggiato al ritmo di musica marocchina

• Sosta nell’hammam privato

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Maschera rhassoul viso e decolté. Argilla naturale ricca di minerali utilizzata dalle donne in medioriente 
per la bellezza del corpo

• Distesi su un letto di pietra calda avrà inizio il massaggio berbero dai ritmi lenti e profondi. Olio di argan 
per Lui ricco di vitamina E dalle millenarie virtù cosmetiche e per Lei in alternativa olio essenziale
Jasmine dalla calda incantevole e affascinante fragranza. Il massaggio partirà dalle caviglie per risalire
poco a poco lungo tutto il corpo

• Si consiglia di non fare subito la doccia per conservare nei giorni successivi la pelle morbida e setosa più a lungo 

• Riposo e relax, gustoso tè verde alla menta e pasticceria araba o frutta secca

• Kit accappatoio, telo e ciabattine a disposizione

HAMMAM

per la coppia

min.

120

euro

250,00

450,00
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SULTAN HAMMAM 

Avvolti nel pestemal, il tipico telo turco, si accede nell’hammam privato
per liberare la mente dei pensieri e grazie all’azione del vapore purificare il corpo
e liberarlo dalle impurità e tossine. Ciotole colme di acqua lavano e rilassano i corpi
distesi su un letto di pietra calda, un gesto che sa di antico e lontano. 
Dopo aver assaporato acqua, vapori e profumi, grazie al Peeling effettuato con 
tradizionale guanto turco, la pelle diventa incredibilmente morbida. E in conclusione,
il massaggio turco per eccellenza il Sabunlu Massaj; beatamente distesi sul lettino
di pietra calda, avvolti dalla schiuma di sapone soffiata nel tradizionale sacco di
tela di puro cotone, il corpo e la mente finalmente liberi, mentre mani sapienti
idratano ,ammorbidiscono e distendono la muscolatura. La mente e il corpo di
nuovo carichi di vigore ed energia

• Sosta nell’ Hammam privato, avvolti nel candido pestemal, tipico telo
turco, per beneficiare dell’azione del vapore. La temperatura all'interno
del Bagno Turco è di circa 40-45°C e l'umidità è del 100%

• Distesi sul letto di pietra calda, ha inizio il rito della pulizia corpo e viso
con ciotole colme di acqua

• Peeling corpo, con il tradizionale guanto turco, chiamato kese

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Sabunlu Massaj, massaggio turco massaggio turco su corpo e viso con la
schiuma di sapone soffiata con il tradizionale sacco di tela di puro cotone

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Lavaggio dei capelli e massaggio della testa

• Riposo e relax con gustoso tè verde alla menta e pasticceria araba o 
frutta secca

• Kit pestemal, guanto Kese, ciotola di sapone nero, accappatoio e ciabattine
a disposizione
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per la coppia

min.

60

euro

140,00

250,00

BENESSERE PASCHA HAMMAM 

Avvolti nel pestemal, il tipico telo turco, si accede nell’hammam privato per
liberare la mente dei pensieri e grazie all’azione del vapore purificare il corpo
e liberarlo dalle impurità e tossine. Ciotole colme di acqua lavano e rilassano i
corpi distesi su un letto di pietra calda, un gesto che sa di antico e lontano. 
Dopo aver assaporato acqua, vapori e profumi, grazie al Peeling effettuato con
tradizionale guanto turco, la pelle diventa incredibilmente morbida. 
E in conclusione, il massaggio turco per eccellenza il Sabunlu Massaj; beatamente
distesi sul lettino di pietra calda, avvolti dalla schiuma di sapone soffiata nel 
tradizionale sacco di tela di puro cotone, il corpo e la mente finalmente liberi,
mentre mani sapienti idratano ,ammorbidiscono e distendono la muscolatura. 
La mente e il corpo di nuovo carichi di vigore ed energia

• Sosta nell’ Hammam privato avvolti nel candido pestemal, tipico telo
turco, per beneficiare dell’azione del vapore. La temperatura all'interno
del Bagno Turco è di circa 40-45°C e l'umidità è del 100%

• Distesi sul letto di pietra calda ha inizio il rito della pulizia di corpo e
viso con ciotole colme di acqua

• Peeling corpo, con il tradizionale guanto turco, chiamato kese

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Sabunlu Massaj, massaggio turco su corpo e viso con la schiuma di
sapone soffiata con il tradizionale sacco di tela di puro cotone

• Lavaggio con ciotole di acqua calda

• Lavaggio dei capelli e massaggio della testa

• Oil Massage

• Riposo e relax con gustoso tè verde alla menta, pasticceria araba 
e frutta secca

• Kit accappatoio, pestemal e ciabattine a disposizione

HAMMAM

per la coppia

min.

120

euro

220,00

400,00
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SULTAN HAMMAM 

Avvolti nel pestemal, il tipico telo turco, si accede nell’hammam privato
per liberare la mente dei pensieri e grazie all’azione del vapore purificare il corpo
e liberarlo dalle impurità e tossine. Ciotole colme di acqua lavano e rilassano i corpi
distesi su un letto di pietra calda, un gesto che sa di antico e lontano. 
Dopo aver assaporato acqua, vapori e profumi, grazie al Peeling effettuato con 
tradizionale guanto turco, la pelle diventa incredibilmente morbida. E in conclusione,
il massaggio turco per eccellenza il Sabunlu Massaj; beatamente distesi sul lettino
di pietra calda, avvolti dalla schiuma di sapone soffiata nel tradizionale sacco di
tela di puro cotone, il corpo e la mente finalmente liberi, mentre mani sapienti
idratano ,ammorbidiscono e distendono la muscolatura. La mente e il corpo di
nuovo carichi di vigore ed energia

• Sosta nell’ Hammam privato, avvolti nel candido pestemal, tipico telo
turco, per beneficiare dell’azione del vapore. La temperatura all'interno
del Bagno Turco è di circa 40-45°C e l'umidità è del 100%

• Distesi sul letto di pietra calda, ha inizio il rito della pulizia corpo e viso
con ciotole colme di acqua

• Peeling corpo, con il tradizionale guanto turco, chiamato kese

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Sabunlu Massaj, massaggio turco massaggio turco su corpo e viso con la
schiuma di sapone soffiata con il tradizionale sacco di tela di puro cotone

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Lavaggio dei capelli e massaggio della testa

• Riposo e relax con gustoso tè verde alla menta e pasticceria araba o 
frutta secca

• Kit pestemal, guanto Kese, ciotola di sapone nero, accappatoio e ciabattine
a disposizione
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per la coppia

min.

60

euro

140,00

250,00

BENESSERE PASCHA HAMMAM 

Avvolti nel pestemal, il tipico telo turco, si accede nell’hammam privato per
liberare la mente dei pensieri e grazie all’azione del vapore purificare il corpo
e liberarlo dalle impurità e tossine. Ciotole colme di acqua lavano e rilassano i
corpi distesi su un letto di pietra calda, un gesto che sa di antico e lontano. 
Dopo aver assaporato acqua, vapori e profumi, grazie al Peeling effettuato con
tradizionale guanto turco, la pelle diventa incredibilmente morbida. 
E in conclusione, il massaggio turco per eccellenza il Sabunlu Massaj; beatamente
distesi sul lettino di pietra calda, avvolti dalla schiuma di sapone soffiata nel 
tradizionale sacco di tela di puro cotone, il corpo e la mente finalmente liberi,
mentre mani sapienti idratano ,ammorbidiscono e distendono la muscolatura. 
La mente e il corpo di nuovo carichi di vigore ed energia

• Sosta nell’ Hammam privato avvolti nel candido pestemal, tipico telo
turco, per beneficiare dell’azione del vapore. La temperatura all'interno
del Bagno Turco è di circa 40-45°C e l'umidità è del 100%

• Distesi sul letto di pietra calda ha inizio il rito della pulizia di corpo e
viso con ciotole colme di acqua

• Peeling corpo, con il tradizionale guanto turco, chiamato kese

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Sabunlu Massaj, massaggio turco su corpo e viso con la schiuma di
sapone soffiata con il tradizionale sacco di tela di puro cotone

• Lavaggio con ciotole di acqua calda

• Lavaggio dei capelli e massaggio della testa

• Oil Massage

• Riposo e relax con gustoso tè verde alla menta, pasticceria araba 
e frutta secca

• Kit accappatoio, pestemal e ciabattine a disposizione

HAMMAM

per la coppia

min.

120

euro

220,00

400,00

pag.33
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HAMMAM TURCO   

Avvolti nel pestemal, il tipico telo turco, si accede nell’hammam privato
per liberare la mente dei pensieri e grazie all’azione del vapore purificare il corpo
e liberarlo dalle impurità e tossine. Ciotole colme di acqua lavano e rilassano i
corpi distesi su un letto di pietra calda, un gesto che sa di antico e lontano. 
Dopo aver assaporato acqua, vapori e profumi, grazie al Peeling effettuato con
tradizionale guanto turco, la pelle diventa incredibilmente morbida. 
E in conclusione , il massaggio turco per eccellenza il Sabunlu Massaj; beatamente
distesi sul lettino di pietra calda, avvolti dalla schiuma di sapone soffiata nel 
tradizionale sacco di tela di puro cotone, il corpo e la mente finalmente liberi,
mentre mani sapienti idratano ,ammorbidiscono e distendono la muscolatura.
La mente e il corpo di nuovo carichi di vigore ed energia

• Sosta nell’ Hammam privato avvolti nel candido pestemal, tipico telo
turco, per beneficiare dell’azione del vapore. La temperatura all'interno
del Bagno Turco è di circa 40-45°C e l'umidità è del 100%

• Distesi sul letto di pietra calda ha inizio il rito della pulizia di corpo e
viso con ciotole colme di acqua

• Peeling corpo,con il tradizionale guanto turco, chiamato kese

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Sabunlu Massaj, massaggio turco su corpo e viso con la schiuma di 
sapone soffiata con il tradizionale sacco di tela di puro cotone

• Lavaggio con ciotole di acqua calda

• Lavaggio dei capelli e massaggio della testa

• Applicazione di argilla verde su corpo e argilla bianca sul viso

• Lavaggio con ciotole colme  di acqua calda

• Oil Massage

• Riposo e relax con gustoso tè verde alla menta, pasticceria araba e 
frutta secca

• Kit accappatoio, pestemal e ciabattine a disposizione

H
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per la coppia

min.

150

euro

260,00

470,00

BENESSERE



Bellezza Viso Base 
Pulizia viso, mirata ad equilibrare, a seconda degli inestetismi, i vari tipi di pelle
che possono variare in normale, sensibile, asfittica, mista o disidratata

per tutti

Pelle Impura
Contro l'inestetismo dell'acne aiuta a lenire le infiammazioni e a ossigena-
re la pelle. Dermolevigante, purifica e decongestiona

per lei • per lui • per teen ager

Biostimolante
La pelle del viso di nuovo particolarmente luminosa e idratata grazie all'estratto 
dell'uva ursina, del collagene e a un mix di vitamine. Per il ringiovanimento della pelle

per lei • per lui

After Sun
Trattamento viso mirato per la pelle stressata dal sole. Contiene fiale di
acido jaluronico puro e retinolo. Per un viso nutrito e rigenerato

per lei • per lui

White
Trattamento di mantenimento contro le macchie del viso. Pelle luminosa, senza
discromie cutanee

per lei • per lui

Oxipot
Trattamento d’urto contro le macchie di varia tipologia del viso per una pelle senza
discromie cutanee. Elevato ed immediato potere schiarente

per lei • per lui

Boto
Trattamento per il ringiovanimento del volto, agisce in modo semplice ed 
indolore e grazie all'esapeptide botosimile e argilene ad alta concentrazione
permette la distensione delle rughe. Risultati evidenti e duraturi nel tempo

per lei • per lui

min.
transdermica

50

50

50

50

50

50

min.
Uso topico

50

50

50

50

50

50

50

euro

45,00

90,00
120,00

90,00
120,00

90,00
120,00

90,00
120,00

90,00
120,00

90,00
120,00

Difficile capire cosa sia realmente la bellezza. Charles Baudelaire scriveva: "Ci sono tanti
tipi di bellezza, tanti quanti sono i modi di cercare la felicità.” Blanco si prende cura
di te valorizzando la tua bellezza in ogni piccolo dettaglio, i tuoi desideri saranno appagati
e tutto ti apparirà più bello

b
e

ll
e

zz
a

 V
IS

O
BEAUTY

La prima cosa che colpisce di una persona è il viso, il sorriso e lo sguardo. Prevenire e occuparsi
della salute del viso aiuta ad avere una pelle luminosa e compatta, a rallentare l'invecchiamento
cellulare, a sembrare più giovane, a sentirsi meglio e quindi essere più belli e radiosi
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HAMMAM TURCO   

Avvolti nel pestemal, il tipico telo turco, si accede nell’hammam privato
per liberare la mente dei pensieri e grazie all’azione del vapore purificare il corpo
e liberarlo dalle impurità e tossine. Ciotole colme di acqua lavano e rilassano i
corpi distesi su un letto di pietra calda, un gesto che sa di antico e lontano. 
Dopo aver assaporato acqua, vapori e profumi, grazie al Peeling effettuato con
tradizionale guanto turco, la pelle diventa incredibilmente morbida. 
E in conclusione , il massaggio turco per eccellenza il Sabunlu Massaj; beatamente
distesi sul lettino di pietra calda, avvolti dalla schiuma di sapone soffiata nel 
tradizionale sacco di tela di puro cotone, il corpo e la mente finalmente liberi,
mentre mani sapienti idratano ,ammorbidiscono e distendono la muscolatura.
La mente e il corpo di nuovo carichi di vigore ed energia

• Sosta nell’ Hammam privato avvolti nel candido pestemal, tipico telo
turco, per beneficiare dell’azione del vapore. La temperatura all'interno
del Bagno Turco è di circa 40-45°C e l'umidità è del 100%

• Distesi sul letto di pietra calda ha inizio il rito della pulizia di corpo e
viso con ciotole colme di acqua

• Peeling corpo,con il tradizionale guanto turco, chiamato kese

• Lavaggio con ciotole colme di acqua calda

• Sabunlu Massaj, massaggio turco su corpo e viso con la schiuma di 
sapone soffiata con il tradizionale sacco di tela di puro cotone

• Lavaggio con ciotole di acqua calda

• Lavaggio dei capelli e massaggio della testa

• Applicazione di argilla verde su corpo e argilla bianca sul viso

• Lavaggio con ciotole colme  di acqua calda

• Oil Massage

• Riposo e relax con gustoso tè verde alla menta, pasticceria araba e 
frutta secca

• Kit accappatoio, pestemal e ciabattine a disposizione
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per la coppia

min.

150

euro

260,00

470,00

BENESSERE
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bel lezza CORPO

Bellezza idratante 
Grazie al collagene e all'elastina uniti ad un complesso vitaminico,
questo trattamento idrata immediatamente e a lungo la pelle del
corpo che ritrova dolcezza ed elasticità. 
Il trattamento si conclude con un benefico massaggio circolatorio                          

per teen ager

Bellezza snellente 
Trattamento d'urto contro l'adipe localizzato e l'antipatica buccia
d'arancia a base di lecitidilcolina, brucia grassi per eccellenza. 
Si conclude il trattamento con massaggio anti-cellulite

per lei • per lui

Bellezza rassodante 
Mira alla tonicità della silhouette grazie all'estratto di quercia marina,
alla centella asiatica e al ginsegn aventi spiccate azioni tonificanti

per lei • per lui

Bendaggi corpo 
Nei trattamenti estetici l'applicazione di bendaggi imbevuti di oli
essenziali e fitocomplessi di origine vegetale ad azione riducente e
anticellulite, dà grandi risultati. 
Vengono utilizzate bende di cotone leggero imbevute di prodotto in
modo che la pelle possa assorbirne il contenuto esercitando sulla 
stessa un'azione di drenaggio e di modellage

per lei • per teen ager • per mamme in dolce attesa

L’aspetto fisico è il nostro biglietto da visita, và preservato con cura, giorno
dopo giorno, dedicandogli tutte le attenzioni che merita e scegliendo
attentamentei trattamenti specifici a cui sottoporsi e le creme domiciliari
da utilizzare

drenante

riducente

tonificante

min.

50

50

50

30

30

30

euro

90,00

90,00

90,00

50,00

50,00

50,00



Tonificante
Esfoliante a base di sali marini e oli essenziali di pompelmo unito ad un
massaggio dall’alto potere drenante, rimineralizzante e idrante

per lui 

Riducente
Riducente ad’azione d’urto, riduce gli inestetismi della cellulite. Sfrutta i
principi attivi di edera, cola e guaranà. Normalizzante e rassodante, 
efficace e subito visibile

per lei • per lui • per teen ager • per la coppia

Caffeina e Ippocastano
Rassodante, riducente e anticellulite, dall’effetto visibile e duraturo,
sfrutta i principi attivi della caffeina e dell’ipocastano. La caffeina stimola
il drenaggio mentre l’ippocastano combatte gli inestetismi della cellulite
e migliora la circolazione. Effetto duraturo

per lei • per lui • per teen ager • per la coppia

Alghe Marine allo Iodio
Le alghe marine, ricche di vitamine, sali minerali e oligo-elementi, sono di
grande efficacia cosmetica. Il trattamento presenta virtù antiossidanti e 
stimolanti grazie allo iodio contenuto nelle alghe marine. Antiossidante

per lei • per lui • per la coppia

Mandorle Albicocche e Papaia
Le benefiche proprietà emollienti, sgrassanti e veicolanti della mandorla e dei semi
dell’albicocca, ricchi di vitamina C ed A, e quelle lenitive della papaya sono decisamente
efficaci per il trattamento delle smagliature e delle rughe. Dona una pelle levigata,
nutrita ed idratata. Ideale per contrastare la ricrescita sottocutanea della peluria

per mamme in dolce attesa

Sali Aromatici
Esfoliante depurativo per il corpo. Stimola l’irrorazione sanguigna e il
metabolismo. Drenante, depurativo ed idro-restitutivo

per lui 

Zucchero di Canna
Scrub allo zucchero di canna,burro di karitè e olio di mandorle dolci. 
La pelle si idrata si rivitalizza e si rinnova diventando morbida e vellutata

per teen ager • per mamme in dolce attesa

min.

50

50

50

50

50

50

50

euro

70,00

45,00

45,00

45,00

45,00

45,00

45,00b
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Una sana abitudine da rispettare una volta la settimana. Utile a preparare la pelle e
a renderla più ricettiva ai trattamenti successiviBEAUTY
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Lo scrub enzimatico utilizza enzimi naturali come la
Papaina o altre sostanze naturali, capaci di sciogliere o
asportare la cheratina in superficie. 
La pelle risulta più luminosa e idratata. Riattiva la 
circolazione periferica e ossigena i tessuti

min.

20

20

euro

50,00

50,00

bel lezza CORPO 
peel ing enzimatico

Peeling all’acido glicitrico
Derivato dallo zucchero e dagli agrumi. Consigliato alla pelle ispessita
dal sole, nei cambi di stagione e prima di trattamenti specifici il 
peeling all’acido glicitrico svolge un'azione depigmentante e 
dermolevigante

per lui

Peeling olimandelico 
Derivato dalle mandorle si consiglia nella stagione estiva, sui fototipi
scuri, sulle pelli sensibili, per problemi di crescita peli sottocute. 
Svolge un azione di rinnovamento tissutale e accelera il turn-over 
cellulare rendendo la pelle particolarmente luminosa

per lei • per teen ager



Manicure beauty
Trattamento cosmetico di bellezza per le mani e le unghie,
sagomatura del bordo libero, trattamenti cuticola, massaggio
della mano e applicazione dello smalto

per tutti 

French manicure 
Nata in Francia , è una sofisticata tecnica che consiste nel
dipingere le unghie con naturalezza. Dona alle mani un
aspetto sensuale e raffinato

per lei • per teen ager • per mamme in dolce attesa

Cambio smalto
per lei • per teen ager • per mamme in dolce attesa

Smalto semipermanente 
Lo smalto semipermanente, meno aggressivo della tradi-
zionale colata di gel sia nell’applicazione che nella rimo-
zione, ti consentirà di avere, grazie all’utilizzo di prodotti
ricchi di vitamine antiossidanti, unghie perfette, seducenti,
spettacolari e forti come te...

per lei • per teen ager • per mamme in dolce attesa

b
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min.

30

15

15

45

euro

15,00

18,00

10,00

39,00



bel lezza P IEDI

Pedicure beauty 
Pediluvio, limatura e trattamento cuticole, smalto  

per tutti

Pedicure paradiso 
Trattamento completo per la salute e il benessere dei piedi 

per tutti

French pedicure 
Nata in Francia , è una sofisticata tecnica che consiste nel
dipingere le unghie con naturalezza. Dona alle mani un
aspetto sensuale e raffinato

per lei • per teen ager • per mamme in dolce attesa

Cambio smalto

min.

30

50

15

15

euro

21,00

35,00

18,00

10,00
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Il culto della ricostruzione e dell’estetica delle unghie di
mani e piedi è una forma di rispetto per noi stessi. 
Le mani sono quotidianamente esposte ad azioni e agenti
atmosferici che le stressano. L'aspetto delle unghie rivela
molto di una persona, età, stile di vita, abitudini e persino la
professione.
Prestare attenzioni e cure particolari e costanti a mani e
piedi, è un forte segnale sociale. Le unghie possono essere
oggetto di numerose patologie che le indeboliscono e le
rendono poco attraenti. 
I fattori scatenanti dell'indebolimento delle unghie possono
avere origini molteplici: carenze alimentari, momentaneo
stato di stress, esposizione delle unghie a prodotti chimici
aggressivi (detersivi, acidi, saponi...) oppure a trattamenti
farmacologici prolungati. Il trattamento di ricostruzione
unghie migliora l'aspetto esterno delle mani e dei piedi, e
contribuisce a rafforzare la struttura stessa dell'unghia.
Pone rimedio a diversi disturbi patologici come l’onicofagia
e più semplicemente al classico malcostume di rosicchiarsi le
unghie.

La ricostruzione unghie è una tecnica che oltre a renderle
più belle e più sane è in grado di cambiarle completamente,
di renderle lunghissime, coloratissime, decoratissime e del
tutto personalizzabili!ri
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Mani
Ricostruzione onicofagica     
Ricostruzione con gel o tip      
Ricopertura con gel            
Ritocco unghie                
Riparazione unghia singola      
Smontaggio gel                 
Smontaggio gel con manicure      
Nail art /Applicazioni 

Piedi
Ricopertura con gel              
Ritocco unghie                 
Smontaggio gel                 
Smontaggio gel con pedicure

pag.43

Le metodologie della ricostruzione unghie
Vi sono vari metodi e trattamenti di ricostruzione delle
unghie. Non esiste un metodo migliore in assoluto, la scelta
dipende dal risultato desiderato e dalle caratteristiche delle
proprie unghie

Ricostruzione con TIPS
Il metodo si esegue con il supporto di una "tips" per creare
la lunghezza desiderata, un foglio di seta e l'uso di una colla
dermocompabitile

Ricostruzione con GEL
Il metodo utilizza diversi tipi di gel che vengono miscelati
per creare lo spessore dell'unghia ed applicati uno sopra
l'altro. Una lampada a raggi ultravioletti viene utilizzata per
la catalizzazione.
Il Gel garantisce un risultato finale molto naturale ed è la
tecnica più innovativa. È consigliato a chi desidera avere
sempre unghie impeccabili e della lunghezza desiderata

min.
2h.30

2h
1h.30

2h
10/15

20
50

a partire

2h
1h.30

20
50

euro
110,00
85,00
65,00
50,00
10,00
30,00
42,00
1,00

55,00
45,00
30,00
48,00

r i cost ruz ione UNGHIE



L'epilazione provvisoria

Già nell’antico Egitto le donne si epilavano
dato che solo un corpo liscio e senza peli, ad
eccezione dei capelli, rappresentava vera 
bellezza, giovinezza e innocenza e lo si 
faceva con creme a base di miele e oli.
La cera Blanco con formula a base naturale
non provoca allergie. Liposolubile e si riscalda
a 65 gradi, si tira via con le bende di tessuto
non tessuto e si pulisce con l’olio dopo cera.
A scelta cera liposolubile naturale ideale per
pelli normali e grasse, depilazione duratura;
cera al biossido di titanium (T102) ad effetto
anestetizzante ideale per pelli sensibili e zone
delicate; disponibile all’estratto profumato e
non di mela verde, rosa bianca, cocco, 
banana, ananas, limone, fragola, aloe, 
zucchero a velo, cioccolato nero.
I materiali di consumo sono monouso e di
alta qualità.
Cerette indolori e lowcost

BEAUTY
u

lt
im

i 
T

O
C

C
H

I

Lei in dolce attesa
La ceretta in gravidanza non ha controindicazioni se non il fatto personale di eventuale insorgenza di 
problemi venosi. 
La ceretta all’addome non è consigliabile, lo strappo potrebbe rompere capillari fondamentali alla placenta.
Consigliato l’impasto di resine e cere trattato a basse temperature

Lui
Anche nell'universo maschile, si è diffusa la tecnica della depilazione provvisoria, e anche gli uomini hanno
scoperto il senso estetico di un corpo liscio e vellutato. Per piacersi e piacere

Teen Ager
Eliminazione dei peli superflui per essere più sicuri e combattere le incertezze.
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min.

20

35

10

15

10

15

10

10

5

5

20

20

40

15

20

10

20

euro

25,00

45,00

15,00

30,00

8,00

12,00

12,00

12,00

8,00

4,00

22,00

22,00

55,00

20,00

22,00

6,00

12,00

ul t imi  TOCCHI

LEI

Cera gamba Full moon beauty 

Cera gamba Full moon comfort 

Cera mezza gamba Ciclista beauty 

Cera mezza gamba Ciclista comfort 

Cera inguine Bikini 

Cera inguine Brasil 

Cera glutei

Cera braccia 

Cera ascelle

Cera labbro superiore 

LUI

Cera petto comfort

Cera addome comfort 

Cera gambe comfort

Cera braccia comfort

Cera schiena comfort 

Sopracciglia 

Restyling sopracciglia 

comfort epilazione seguita da olio dopocera e
applicazione della fiala per rallentare e ostacolare
la ricrescita del pelo



Il benessere è tecnologia di terza generazione. Personale qualificato e
costantemente aggiornato assicura i risultati desiderati per mezzo di mani
esperte e di apparecchiature altamente sofisticate. 
Lo studio personalizzato per ogni esigenza, garantisce il risultato senza
ricorrere a soluzioni traumatiche o invasive. Dopo un accurato ceck–up,
personale altamente specializzato indicherà il giusto percorso da intraprendere
per ottenere risultati visibili in tempi brevi. Il Vostro desiderio di bellezza
diventa realtà
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Ultrasuoni 
Una tecnologia rivoluzionaria che attraverso
onde ultrasoniche produce microscopiche bolle
che rompono le membrane degli adipoci, senza
intaccare altre strutture adiacenti, rispettando
l'integrità del sistema sanguigno e linfatico.
Considerato un trattamento non invasivo, sicuro
perché testato scientificamente. Riduce le adi-
posità localizzate. 
E’ una fantastica alternativa alla liposuzione

per lei • per lui • per teen ager

Presso-terapia Ami
La presso-terapia trasmette un immediata 
sensazione di benessere. 
L'effetto si basa su un'azione fisica che agisce
sulla circolazione venosa e linfatica rendendola
più efficiente e migliorando di conseguenza gli
inestetismi estetici più frequenti. 
Presso-terapia Ami, di ultimissima generazione,
permette una regolazione accurata della 
pressione, per ogni parte del corpo sottoposta
a trattamento, a seconda delle diverse esigenze

per tutti

min.

30

40

30

30

euro

90,00

110,00

45,00

60,00

TECHNOLOGY

con lecitilcolina

con bendaggio
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TECHNOLOGY
Luce Pulsata PURA - Epilazione progressiva definitiva
Di ultima generazione è studiata per offrire un comfort totale durante
tutto il trattamento. E’ dotata di un sistema particolare di raffreddamento per
eliminare anche la minima sensazione di calore. Grazie a questa eccezionale
tecnologia, la normale funzionalità di ricrescita del pelo viene 
progressivamente compromessa con il risultato che i peli non ricrescono.
La lunghezza d’onda del raggio luminoso selezionato per la foto-epilazione
è studiata per essere trasmessa al bulbo attraverso il pelo senza danneggiare
i tessuti circostanti
Finalmente l’epilazione per Lui e per Lei su tutto il corpo e in tutta sicurezza

per lei • per lui • per teen ager

Luce Pulsata PURA - Fotoringiovanimento
La luce pulsata è uno straordinario strumento per il trattamento 
anti-età di viso e decoltè di uomini e donne. La sua particolare efficacia
si mostra sulle macchie senili legate all’età, sui capillari del volto, le rughe
e l’acne. La luce trasformata in calore innalza la temperatura e stimola i
Fibroblasti alla produzione di nuovo collagene ed elastina creando un
effetto liftante e riempitivo. La pelle risulta più chiara, più elastica, più liscia,
con una trama più sottile e compatta contribuendo alla progressiva scomparsa
delle rughe e migliorando l’aspetto generale del viso

per lei • per lui

Radiofrequency perfecta
La radiofrequenza sprigiona calore endogeno favorendo l’ossigenazione
cellulare del mircrocircolo, la ripolarizzazione e l’incremento del metabolismo
cellulare

Viso
Effetto lifting immediato, la pelle in poco tempo risulta ossigenata, schiarita
e luminosa. Le rughe distese e i tessuti tonificati, agisce inoltre sui 
rilassamenti del collo

per lei • per lui 

Corpo
Agisce sul rilassamento della cute, dell’addome, dell’interno braccia e
dell ginocchia. Riduce gli edemi e distende le contratture muscolari. 
Il ringiovanimento della cute risulta visibile, efficace, duraturo e “non invasivo”

per lei • per lui 

min.

30

40

euro

85,00

150,00

110,00

120,00

a partire da

a partire da
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min.

20

30

euro

90,00

120,00

VEIKOS transdermica
La transdermica grazie alle sue particolari caratteristiche tecniche, veicola in modo 
indolore e atraumatico i principi attivi idrosolubili e ionizzabili attraverso gli strati 
cutanei senza lederli, agendo esclusivamente sui "tessuti bersaglio" senza interferire
con quelli circostanti, lasciandoli assolutamente preservati.
E’ indicata per cellulite e adiposità localizzata e diffusa, smagliature, ipotonie muscolari,
ipotonie tissutali, affezioni cutanee, dolore acuto e cronico

Viso
Restituisce un aspetto giovane e sano alla pelle di ogni tipo ed età, sublimandone lo
splendore e svolgendo una profonda azione riparatrice antirughe. Indicato anche 
semplicemente come programma riattivante e ricostituente intensivo per pelli stanche
e spente

per lei • per lui • per teen ager

Corpo
E’ indicata per cellulite e adiposità localizzata e diffusa, smagliature, ipotonie muscolari,
ipotonie tissutali, affezioni cutanee, dolore acuto e cronico

per lei • per lui • per teen ager



SLIM UP
L'applicazione di radiazioni infrarosse associata alla elettrostimolazione
muscolare determina lo snellimento, il modellamento e la tonificazione
muscolare.
SLIM UP consente di ottenere la riduzione delle adiposità localizzate di
addome, glutei e cosce e contemporaneamente di aumentare il tono
muscolare.
Applicazione di radiazioni infrarosse
Elettrostimolazione muscolare

per lui • per lei • per teen ager

Endermologie - LPG
Nata negli anni 80 è oggi riconosciuta come uno degli strumenti più
efficaci nel trattamento della cellulite. Le sue applicazioni vanno ben
oltre il mondo dell'estetica. Questa straordinaria metodica è stata
applicata con successo a diverse patologie: in traumatologia, nella medicina
dello sport, nella riabilitazione post-operatoria ed ha dimostrato di
essere uno strumento indispensabile per il trattamento di insufficienze
venose e dei disturbi vascolari grazie alla sua capacità di migliorare il
flusso sanguigno e linfatico

LPG - Body massage
Tecnica di stimolazione tessutale corpo che agisce in modo mirato sulla 
cellulite, sul rilassamento e il rimodellamento ma anche sui flussi circolatori.
Il corpo risulta più snello, con una netta riduzione di volumi. La qualità e
l’aspetto estetico della pelle risultano visibilmente migliorati con una 
levigatura delle adiposità

per tutti

LPG - Face massage
La rigenerazione cellulare provocata dal Lift-massage riattiva la produzione
naturale di fibre di collagene e di elastina . 
La pelle risulta ridensificata, più elastica e tonica

per tutti 
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Blanco CONSIGLIA

TECHNOLOGY

min.

40

20
25

35

35

euro

90,00

30
60

60,00

60,00



Metti la testa a posto!!!

Dopo un massaggio rilassante, un bagno
di vapore o una doccia emozionale il
coiffeur a portata di mano è il desiderio
di tutti. 
Tendenza e stile per la testa sempre in
“forma” con personalità e seduzione

Bellissime per il sì

Acconciature da sogno studiate alla 
perfezione, per essere impeccabilmente
meravigliose. 
Per tutte le donne in procinto di 
sposarsi, ma anche per coloro che
ancora lo sognano, i suggerimenti per il
look del giorno del sì. 
Nastri e perline, giochi di ciocche, 
trecce cerchietti e diadema. 
Torchon mini o maxi o fiori freschi di
stagione.
Naturalmente tutto in stile e in armonia
con i colori della fatidica giornata!

COIFFEUR
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TRUCCO
TRUCCO professionale

E’ il mezzo con il quale si modifica il proprio volto e lo si avvicina ad un
concetto astratto di bellezza o di tendenza. La giusta scelta dei colori del
trucco, del tipo e della modalità di applicazione del fondotinta, dei 
delineatori nonché mascara, ombretto e fard sono oggetto di attenzione
degli specialisti del trucco Blanco.

Da Blanco URBANSPA ogni occasione viene valorizzata.
Trucco giorno, sera, teenager, uomo e pelle nera. Eventi fantasiosi come
il capodanno e il carnevale per serate sbalorditive. Make-up semplici ed
eleganti per il giorno del SI’

TRUCCO cromatico

IL TRUCCO C'E', MA NON SI VEDE...

Il trucco permanente, meglio dire però semipermanente, è un “trucco
indelebile” che permane anni e che ha le radici nelle tecniche del 
tatuaggio. 
E’ un fantastico alleato della bellezza femminile e ci regala la bellissima
sensazione di piacersi ogni giorno!

Blanco si rivolge a professionisti esperti, in grado di interagire con le 
esigenze di chi si sottopone e garantisce un risultato di abbellimento
assolutamente naturale.



Lasciati sedurre da chi condivide con te la passione
per il sole. Entra nel mondo di megaSun e fatti 
conquistare dalle più avanzate tecnologie e da 

formulazioni e texture a base di principi attivi naturali che
rispettano sempre il comfort della tua pelle. Scoprirai un
nuovo mondo di piacerti e di piacere.
Solarium orientato al bene del corpo e della mente grazie alle
più recenti tecnologie innovative megaSun indicate sia per
scopi terapeutici che per indurre abbronzatura artificiale.
Salute, Bellezza, Relax e Comfort
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SUN

Esafacciale megaSun Shuttle360
E' l'apparecchio ideale per un abbronzatura
perfetta. Il viso, la parte posteriore del corpo
e le mani sono totalmente avvolte per un
abbronzatura a 360° 

Doccia solare megaSun Tower200
Spazio alla seduzione, per chi vuole piacersi
di più MegaSun Tower200 è la soluzione
ottimale per chi è alla ricerca di un’abbron-
zatura totale e perfetta

Lettino solare megaSun 6800
Per godere in pieno la vita... una seduta
abbronzante su un lettino megaSun6800,
abbronzatura dorata, relax totale, il piacere
della vita… Abbronzatura perfetta e Look
splendente. Nuove sensazioni, esperienze
meravigliose, abbronzatura impeccabile

min.

14

10

12

euro

6,00

14,00

19,00



"Tutte le parti del corpo che hanno una funzione, 
se usate con moderazione ed esercitate nell'attività
alla quale sono deputate, diventano più sane, ben 

sviluppate ed invecchieranno più lentamente; ma se non saranno
usate e lasciate inattive, queste diventeranno facili ad ammalarsi,
difettose nella crescita ed invecchieranno precocemente"

Ippocrate IV secolo a.C
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FITNESS
Pilates Reformer 

1 Lezione
8 Lezioni

Pedana Vibrante Professionale

1 Lezione
8 Lezioni

Pedana Vibrante Professionale 
& esercizi a corpo libero

1 Lezione
8 Lezioni

12 Lezioni

Esercizio fisico a corpo libero

1 Lezione
8 Lezioni

12 Lezioni

Body Stretching

1 Lezione
12 Lezioni

min.

60
60

15
15

30
30
30

50
50
50

50
50

euro

50,00
240,00

25,00
160,00

35,00
200,00
240,00

40,00
240,00
320,00

40,00
120,00

Info e consigli
abbigliamento ideale: calzini, leggins e t-shirt aderente.

Omaggio
• 1 lezione prova con Blanco Personal Trainer
• 1 test fisico e analisi antropometriche

I prezzi si intendono a persona per lezione individuale con il personal trainer
Info e prenotazioni al numero verde 800 40 40 40 



Blanco Ristorante
Le cene da Blanco sono uniche, inimmaginabili e 
inimitabili. 
Alta qualità del cibo, idee, professionalità e passione

sono gli ingredienti giusti per coccolare e viziare il palato alla fine di 
giornate faticose e stressanti. L’ambiente è rilassante e festoso allo stesso
tempo. Il servizio veloce e impeccabile. 
L’unico punto di ritrovo a Roma per mangiare bene Low Cost

• Brunch domenicali 
• Ricorrenze
• Compleanni
• Successi

(Riservato ai titolari e ai possessori della Blanco Card)
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FOOD

Blanco Tisaneria
Una vasta gamma di miscele ed infusi da assaporare nella zona living circondati da oggetti
di design ed alternate atmosfere di luci e colori, o nella area relax dopo un cerimoniale
benessere e un percorso nella zona Acqua e Vapore UMIDO, comodamente distesi su 
invitanti chaise longue

(Riservato ai titolari e ai possessori della Blanco Card)

Il Tè
Blanco migliora la tua salute con gusto e materie prime delle migliori qualità. E' la bevanda
più consumata al mondo Dal Sahara alla Cina, dall'Indonesia all'Inghilterra, agli Usa. 
Per gli inglesi è un rito, una necessità ma anche per noi italiani, da sempre fedeli al caffè,
il tè è una bevanda che sta diventando sempre più popolare. 
Popolarissima tra i nutrizionisti che non si accontentano del suo potere dissetante e 
scoprono le innumerevoli virtù che si celano nelle foglie della Camellia Sinensis

Le Miscele Ayurvediche
dall'efficace azione tonica, distensiva e antistress, nonché diuretica, astringente e tonica, ma
anche sedativa e antidepressiva, in tutti i disturbi legati allo stress e alla tensione nervosa 

Le Tisane 
è una miscela di almeno due piante, una delle quali è detta principale, ed è caratterizzata
dalle proprietà che s'intendono sfruttare (digestive, diuretiche, epatiche etc.)

Blanco URBANSPA sceglie per Voi le più pregiate miscele

Blanco Bar
Lunch Buffet 
Gustose proposte calde e fredde, piatti unici e cucina espressa. Velocità e 
leggerezza sono le caratteristiche di Blanco Buffet, ispirato alla filosofia
del mangiar sano. 
Un menù nuovo ogni giorno, accompagnato da verdure fresche cucinate
con fantasia. Cibo sano e leggero senza rinunciare al gusto. 
Ideale per pranzi di lavoro o per veloci spuntini low cost

(Riservato ai titolari e ai possessori della Blanco Card)

• Il dolce e il salato del mattino 
• L’aperitivo di mezzogiorno 
• Il buffet del pranzo 
• L’ora del the 
• La merenda del pomeriggio 
• Happy Hour



Tra cafè e tisane, mojito e bollicine la più ampia 
scelta di creme pregiate e profumi preziosi, 

affascinanti composizioni florealii e originali oggetti decorativi per
la casa, raffinati monili e ricercati accessori per Lui e per Lei

(Riservato ai titolari e ai possessori della Blanco Card)
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STORE






